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UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVI
SPOLECNE S OZP

Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancii
bank, pojistoven a stavebnictvi (OZP) je dlouha
léta partnerem Klubu ceskych turistii a spolu
s nim prezentuje mozné zpusoby aktivni
prevence.

Vsem pojisténclim nabizi:

2 Asistencni sluzbu OZP, kterd dovede poradit,

najit |ékare a pomoci kdyz je treba

< Preventivni programy pro viechny vékové
kategorie, zamérené na prevenci civilizacnich
onemocnéni

S On-line sluzby, mezi které patfi zejména
VITAKARTA - prvni elektronicky zdravotni
denik pro PC a mobilni telefony

... pro éleny KCT - pojisténce OZP navic:

» Prispévek na startovné na pochody Prahou

turistickou 2015,
» Vyhody a prispévky na zdravotni prevenci
a podporu zdravého zivotniho stylu,

» ... adalsi aktivity. oz P

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

WWW.0Zp.Cz
infolinka 261 105 555

uristika.cz

pro vétsi zazitek z cesty i vyletu

hiled

www.kampocesku.cz

@ 7RSI

Lnfo

cenfrum

vinlcve Praha
et volnocasova

eale. Sportovni
Clovéce, pohni se,
nez bude pozde!

Klub ¢eskych turistii, oblast Praha a partneri
vas zvou k ucasti na 14. ro¢niku cyklu

PRAHOU
TURISTICKOU

Zastita Magistrdtu hlavniho mésta Prahy

¢ast VII.: inor - brezen 2016

Klub ceskych turisti, oblast Praha

Fiignerovo namésti 3, 120 00 Praha 2
Pondéli - Ctvrtek 10.00 - 18.00 hod. (mimo prazdniny)
metro trasa C, stanice I. P. Pavlova
roh Legerovy ulice a Fiignerova nameésti

o)

tel.: 224 261 919, tel./fax: 224 498 355
mobil: 736 754 030, e-mail: info@kct.cz
www.prahouturistickou.cz, www.kct.cz
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UPOZORNENT:
Kazdy se iicastni pochodu na vlastni nebezpeci.



Prochazky zimni Prahou (PZP)

Start vzdy: sobota (popf. nedéle)

(46.) sobota 6. 2. Y

»~Kolo, kolo Mlejnsky”
Start: Stodulky (M-B, smér vystupu Britska ctvrt);
9:30-11:00 hod. (8, 10 km), 8:00-10:00 hod. (20 km),
7:00-10:00 hod. (40 km)
Trasa 8 km: - Chaby - Trebonice — Krteni - pramen
Prokopského potoka -
Trasa 10 km: - Chaby - Na Piskach - U Hajt - staré
Stodulky -
Cil: restaurace KD Mlejn (Kovarova 4/1614, P-13);
11:30-19:00 hod.
Ptipravil: KCT Praha-Karlov, odd. TurBan

J

47.) sobota 13. 2. Y

»S Valentynem na Valentinku”

Start: Hurka (M-B); 9:00-11:00 hod.

Trasa 10 km: - Cibulka — Smukyika - Santoska -
Cil: rest. Na Valentince (Praha 5); 11:00-14:00 hod.
Ptipravil: KCT Trilobit Barrandov

J

(48.) sobota 20. 2. Y
,Pochod Prahou historickou -

renesancni”

Start: restaurace U Holec¢kua (Libocka 268/6, Praha 6),
TRAM 1, 18 a BUS 168, 191 Sidlisté Petfiny;
10:30-12:00 hod.

Trasa 15 km: - letohrddek Hvézda - letohradek
kralovny Anny - Nerudova - centrum Prahy -

Cil: restaurace U Karla IV. (Neklanova ulice)
13:00-17:00 hod.

Ptipravil: Klub pratel a milovniki vylett

(49.) sobota 27. 2. Y%

~Zimou nezimou”
Start: MHD Sidlisté Pisnice (Libus)
6:00-11:00 hod.
Trasa 7 km (détskd, koc¢arkova): - Pisnice - Modranska
rokle - Modrany -
Trasa 10 km (20, 32, 52): - Pisnice — Modranska rokle
— Cholupice - Komorany - Modrany -
Cil: restaurace Legal (Modfany); 10:00-20:00 hod.
Ptipravil: KCT Trilobit Barrandov

(50.) sobota 5. 3.

»S Pohodou jarni prirodou”

Start: Davle, zst.; 9:30-11:00 hod. (15 km)

a 6:30-11:00 hod. (25, 35, 50 km)

Trasa 15 km (25, 35 a 50): - Olesko — Brezova -
Okrouhlo - Zahotranské adoli -

Cil: restaurace V Pivovare (Davle); 11:00-18:00 hod.
Ptipravil: KCT, odbor Pohoda Praha

(51.) sobota 12. 3.
,Pochod Dr. Roberta Sumavského
okolo Prahy”

Start: kone¢na TRAM Divoka Sarka (Praha 6);
8:00-10:00 hod. (12,5 km) a 8:00-9:00 hod. (28 km)
Trasa 12,5 km (28): - Nebusice - Horomérice — Kozi
hibety -

Cil: kone¢na BUS Vyhledy (Suchdol);

11:00 - 16:30 hod.

Ptipravil: KCT Praha-Karlov, odd. Stielka

+ 35. stf. Jundka Praha

Na téchto akcich lze plnit Oblastni odznak KCT,
oblast Praha KDY a KAM? - Prazsky chodec.
Zdznamnik je pro ¢leny KCT zdarma, pro necleny
KCT je za poplatek a je mozné si ho vyzvednout
v Infocentru KCT, Fiignerovo ndmésti 3, Praha 2.

(52)) sobota 19. 3.

»Za jarnim slunickem”

PESI TRASY:

Start 10 - 12 hod. - Slunecni ndmésti, Praha 13
Trasa 6 km (kocarkova):

- Luziny - Luka - Centrélni park - Hirka -

Start 9 - 12 hod. - Metro ,,A“ Petfiny, Praha 6
Trasa 10km: - Letohradek Hvézda - Bila Hora -
Repy - Prokopské udoli -

Start 8 - 10 hod. - Metro ,,B“ Radlickd, Praha 5
Trasa 15km: - Div¢i hrady - Prokopské udoli -
Dalejské udoli - Reporyje - Stodiilky -

Start 7 - 9 hod. - Metro ,,C*“ Chodov, Praha 4
Trasa 25km: - Kunraticky les - Modranska rokle -
Branik - Chuchle - Slivenec - Prokopské udoli -

CYKLOTRASY:
Start 10 — 12 hod. - Sluneéni ndmeésti, Praha 13
9km: Okruzni trasa vhodnd pro rodiny s détmi,
kocarky a bruslare.

25km: - Repy - Chréstany - Ofech - Luziny -
40km: Luziny - Cernogice - Hlubogepy - Nov4 Ves
BEZECKA TRASA - 10km

Prvni turisticky béh v ramci projektu ,Bézecka
turistika 2016 Partner projektu — HERVIS sports.
START 9:00 hod. - konecnd TRAM Hlubocepy
Limit pro zafazeni do slosovini
o ceny od firmy Hervis sports je 90
minut. Losovdni cen v 11:00 v cili
na radnici MC Praha 13.

Cil vSech tras - do 16:00 hod.
Slunec¢ni namésti
Radnice MC Praha 13.

VizZeni ucastnici pochodii, upozorniujeme Vs,
Ze platnost zakoupenych poukdzek na startovné
pro cleny KCT a pojisténce OZP konéi v sobotu
19. biezna 2016 na pochodu Za jarnim slunickem.



