y turisticky maratén: Trasa 20 km
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Popis trasy 20 km

Vétsina trasy vede po vlastnim znaceni.

Pti vychodu z haly se dejte vlevo podél sportovist AC Sparta, na konci oploceni arealu se dejte vlevo -
prejdéte mustek pres Rokytku do parku “Podvinni”. Pokracujte po znaceni nauéné stezky (NS) do podjezdu
pod Zeleznicni trati, za podjezdem po cesté vlevo, po cca 100m vpravo po schodech kolem vstupu do
Skiaredlu Prosek (bobova draha) a kolem vinice Machalka - aZ k zastavce autobusu (Kelnarka), kde je
kontrola (7:15 - 12:00 hod.)

Pokracovat budete stale po NS ulici ,Na rozhrani“, péSinou k Proseckym skaldm, ulici ,Nad Kunradkou” az
do ulice ,Hejnicka“. Hejnickou se date vpravo, na prvni kfizovatce (s ulici Trojmezi) opustite NS a date se
vlevo ulici ,, Trojmezi“, na konci u plechové garaze pujdete vpravo, prejdete ulici ,,Chrastavska“ do ulice
»Habarticka“. Pljdete Habartickou, na konci parkovisté prejdete do , Jitravské”, na kfiZzovatce s ul. Teplicka
odbocite vlevo - a hned zase vlevo ke schodlim.

Po schodech sejdete doll do ul. ,Stfizovska“ a potom vpravo do ulicky ,,U Kaplicek” a rovné ul. Ve
Stépnici“ do podchodu pod ul. Libereckd. Za podchodem jdéte vpravo a potom cestou mirné vlevo ke
Kauflandu.

Za parkovistém na svétly fizené kfizovatce prejdéte ulici ,Strelni¢nd”, za prechodem pokracujte rovné ulici
»,Binova“ (TRAM koleje budou vlevo) na kone¢nou tramvaiji €. 10.

Zde narazite na zelenou znacku, pljdete po ni kolem kubistického vstupu na Dablicky hibitov, pfes ul.
,Dablicka”, ul. ,Javorovou” k ul. ,,Modfinova“. Zde opustite zelenou znacku a date se vpravo ul.
Modfinovou, potom vlevo ul. ,K Ové&inu“ aZ na cestu ,Ke hvézdarné“. U Dablické hvézdarny je vyhlidka.
Od hvézdarny zpét pésinou (s lavickou) k Dablickému haji (u sloupu vysokého napéti vlevo) - opét narazite
na zelenou znacku — po zelené znacce ptijdete na vrchol Ladvi — 359 m.n.m., z informacni tabule zjistéte a
do popisu trasy mezi kontrolni razitka zapiste rok, kdy bylo Ladvi zapsano jako pfirodni pamatka (ze
zvédavosti si urcité prectete i proc je Ladvi prirodni pamatka) — pokracujte po zelené aZ na rozcesti se
7lutou znackou — zde vlevo (bez znacky) a? k silnici Zernosecka, kde je na zastavce autobusu Kontrola od
8:30 do 17:00 hod. (7 km)

Od kontroly ptijdete Zernoseckou ul. vpravo na kone€nou tramvaji a k rozcestniku turistickych znacek.
Pokracovat budete po zelené znaéce pres Cimicky haj a7 na svétlem fizenou kfizovatku. Pfejdete pres
kfizovatku (opustite zelenou znacku) do malého sidlisté — smérem k zelenému domu -do ulice , Velka
Skala“, tou jdéte az do ulice ,, K Haltyfi“ (Zluty dim), tam odbocte vpravo a jdéte az k pésiné, ktera vede na
louku pod Velkou skalou. Pésinou pod Velkou skdlou (vyhledy na Prahu budou vlevo) dojdete az k tabuli
naucné stezky (NS). Dale pokracujte rovné (les bude vlevo) po znaceni NS az k Haltyfi (pramen se
studankou). Zde jdéte vlevo (opusti se znaceni NS) az na ulici ,,Pod Havrankou”. Tou pokracujte vpravo az
lavku pres VlItavu — oboji bude vpravo).

Jdéte po cyklostezce po cyklostezce podél Vitavy (proti proudu) kolem vodackého aredlu, pod novym
Trojskym mostem, pod mostem Barikadnik(i, pokracujte po pésiné po vitavské navigaci, pod Zelezni¢ni
most a dale podél Vitavy aZz pésina vyusti na cyklostezku - u branky v oploceni.

Pokracujte po cyklostezce az k détskému hfisti, pred hristém odbocte vlevo a vystoupejte do
Tomayerovych sadi. U vyhlidky s kovovym zabradlim a informacni tabuli o Storchovi odbocte vlevo na
cestu s informacnimi tabulemi (stale do kopce) az do ulice ,,U Liberiského zamku“- vlevo je budova
Libenského gymnazia (jedno z nejvétsSich a nejstarsich gymnazii v Praze), vpravo je zed' Liberiského zamku.
U rusné Zenklovy ulice (jezdi zde tramvaje) zahnéte vlevo, jdéte k Iékarné na svétly fizeny prechod,
Zenklovu prejdéte, za prechodem se dejte vpravo a hned zase vlevo vlevo do ulice Stejskalova a zde vlevo
na cestu kolem Rokytky — puljdete po cyklostezce proti toku Rokytky aZ k cili pochodu na Podvinny mlyn
do Arény AC Sparta — velmi rusnou silnici Cuprova podejdete podchodem do ulice Nad Kol¢avkou.



