KCT, odbor Praha-Karlov, oddil Sparta

JDTUUSTU\"K!I

Vs srdecné€ zve v ramci turistickych akei na

45, rocnik dalkového pochodu

SPARTANSKY TURISTICKY MARATON

Memorial Miroslava Dvoraka

Dne 3. listopadu 2018

Pochod je zarazen do programu IVV, ,,Vystup na sviij vrchol* a

Dvoustovka

Mista startu a prezentace:

objekt Aréna Sparta (Hala Sparty), Podvinny mlyn, Praha 9

C‘asy startu:

14 km - pro rodice s détmi a seniory Od 9:30 do 11:00 hod

20 km - pro turisty Od 7:00 do 9:00 hod.

30, 42, 50 km - pro zdatnéjsi turisty, ctitele maratonu, Od 6:30 do 8:00 hod.

milovniky dalek
Trasy:

14 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — Prosecké skaly — hvézdarna
Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku - Koribské schody - Cil: Hala Sparty

20 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — Prosecké skaly - hvézdarna
Diablice — Ladvi — Cimicky h4j - Halty¥ - podél Vitavy - Cil: Hala Sparty

30 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vino¥ — Cténice — Miskovice — Cakovice - hvézdarna Dablice —
Ladvi — Na Okrouhliku - Korabské schody - Cil: Hala Sparty

42 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vinor — Jenstejn —Cvrcovice — Horni Brazdim — Sluhy —
Hovorcovice — Biezinéves - hvézdarna Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku —
Korabské schody - Cil: Hala Sparty

50 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vinoi — Jenstejn —Cvrcovice — Horni Brazdim — Sluhy — MéSice
- Hovordovice — Biezinéves - hvézdarna Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku —
Korabské schody - Cil: Hala Sparty



http://www.ivv.org/
http://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/user1/foto/loga/logo-kct-velke.jpg

Doprava na start MHD:

VSechny trasy:
Metro trasa B, stanice ,,Ceskomoravska“ nebo tramvaj ¢.16 do zastavky ,,Divadlo
Gong*.

Pro vSechny trasy do 18:00 hod. v hale Arény Sparty, Podvinny mlyn Praha 9,
pro dochazejici po 17 hod. doporucujeme baterku.

Startovné:
14 km: déti 5,- K&, ¢lenové KCT 10 K&, dospéli 20 K¢&
Ostatni trasy: Clenové KCT: 25 K¢&
Ostatni: 30,- K¢

Uschova zavazadel:
V hale Arény Sparty

Ubytovani:
Ubytovani v hale Arény Sparty nejsme schopni zajistit.

Mapy:
Trasy 14 km, 20 km a 30 km jsou na mapé KCT ¢&. 37 ,,0koli Prahy — vychod*

Trasy 42 km a 50 km jsou na mapach KCT ¢&. 37 ,,Okoli Prahy — vychod“ a & 16
»Meélnicko a Kokorinsko*.

Odména:
Hezké zazitky uprostied podzimni prirody, radost z toho, Ze jste prekonali sami
sebe, ucastnicky list podchodu, odznak pochodu pro trasy od 20 km. MoZnost
ziskani razitka IVV.

Obcerstveni:
Z vlastnich zasob, v restauracich na trase v cili v kiosku haly Sparty

Prvni pomoc:
Na kaZdé kontrole priruéni lékarnicky.




