KCT, odbor AC SPARTA PRAHA -turistika

JD\'UUSTU\‘KAI

Vs srdecné zve v ramci turistickych akci na

s 43. roé,nik dalkového pocllodu ]
SPARTANSKY TURISTICKY MARATON

Memorial Miroslava Dvoraka

Dne S. listopadu 2016

Pochod je zatfazen do programu IVV, ,,Vystup na sviij vrchol“ a
Dvoustovka

Mista startu a prezentace:
objekt Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9

Casy startd:

14 km - pro rodice s détmi a seniory 0d 9:30 do 11:00 hod
20 km - pro turisty 0Od 7:00 do 9:00 hod.
30, 42, 50 km - pro zdatng&jsi turisty, ctitele maraténu, Od 6:30 do 8:00 hod.

milovniky dalek

Trasy:

14 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — Prosecké skaly — hvézdarna
Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku - Korabské schody - Cil: Hala Sparty

20 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — Prosecké skaly - hvézdarna
Déblice — Ladvi — Cimicky hdj - Halty¥ - podél Vitavy - Cil: Hala Sparty

30 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vinof — Cténice — MiSkovice — Cakovice - hvézdarna Dablice —
Ladvi — Na Okrouhliku - Korabské schody - Cil: Hala Sparty

42 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vinor — Jenstejn —Cvrcovice — Horni Brazdim — Sluhy —
Hovoréovice — Birezinéves - hvézdarna Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku —
Korabské schody - Cil: Hala Sparty

50 km | Start: Hala Sparty, Podvinny mlyn, Praha 9 — podél Rokytky do Hloubétina
— Satalice — Vinor — JenStejn —Cvréovice — Horni Brazdim — Sluhy — Mé&Sice
- Hovor¢ovice — Biezinéves - hvézdarna Dablice — Ladvi — Na Okrouhliku —
Korabské schody - Cil: Hala Sparty




Doprava na start MHD:

VSechny trasy:
Metro trasa B, stanice ,,Ceskomoravska“ nebo tramvaj ¢. 16 do stanice ,,Divadlo
Gong*.

Cil:

Pro vSechny trasy do 18:00 hod. v Hale Sparty, Podvinny mlyn Praha 9, pro
dochazejici po 17 hod. doporucujeme baterku.

Startovné:
14 km: déti 5,- K¢, dospéli 20 Ké
Ostatni trasy: Clenové KCT: 25 K&
Ostatni: 30,- K¢

Uschova zavazadel:
V hale Sparty

Ubytovani:
Je nutné si pfedem ovérit moznost ubytovani na adrese:

Helena Kvasilova, Kyselova 1188, Praha 8, 182 00 telef: 284690629 po 20. hod.

Mapy:
Trasy 14 km, 20 km a 30 km jsou na mapé KCT ¢&. 37 ,,Okoli Prahy — vychod*

Trasy 42 km a 50 km jsou na mapach KCT &. 37 ,,0koli Prahy — vychod“ a ¢&. 16
»M¢élnicko a Kokoiinsko“.

Odména:
Hezké zazitky uprostied podzimni prirody, radost z toho, Ze jste pirekonali sami
sebe, u¢astnicky list podchodu, odznak pochodu pro trasy od 20 km. U¢astnici
pochodu na 14 km si mohou odznak zakoupit v cili. MoZnost ziskani razitka IVV.

Obcerstveni:
Z vlastnich zasob, v restauracich na trase v cili v kiosku haly Sparty

Prvni pomoc:
Na kaZzdé kontrole prirué¢ni lékarnicky.




