Spartansky turisticky marathon — Trasa 30 km
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Vrch Ladvi byl vyhlasen ptrirodni pamatkou vr. ......cceevveeervecveereneene



Popis trasy 30 km
Vétsina trasy vede po vlastnim znaceni.

Pfi vychodu z haly se dejte vlevo podél sportovist AC Sparta a po té parkem k Rokytce - dale proti proudu
Rokytky - pfes ulice Sokolovska (jezdi tramvaj) a po cca 600m Freyova (pfechod se svétly) - zde pésinou
vlevo proti proudu Rokytky po naucné stezce az k vodnimu propustku. Zde je potieba vystoupat po
schodech na cylkostezku a dat se vlevo. Po prechodu mostu nad ulici Podébradska (jezdi tramvaj) sejdéte
vpravo po schodech, vratte se na ulici Podébradska a opatrné ji prejdéte na druhou stranu (neni zde
pfechod pro chodce) na stanici tramvaje €. 16, dale pokracujte podél tramvajovych koleji az na ulici
Kolbenova (vpravo minete Vozovnu Hloubétin) (4km) — Kolbenovou vpravo, pres svétlem fizenou az

k obchdu Lidl a Hloubétinskému hrbitovu — podchodem pod trat a hned vpravo cestou do kopce, na
nejvyssSim bodé této cesty vpravo k Vysocanské radidle — pfechod pres Vysocanskou radidlu — vpravo
cestou do Satalic — v Stalicich k nadrazi (za zavorami do ulice Pfed trati) —ulici K nadrazi na kruhovy objezd a
do ulice K Radonicim — zde narazite na Zlutou znacku — po Zluté do Satalické baZzantnice — aleji do
Vinorského parku - ulici Podskali ve Vinofi k rybniku Oblirka, zde kontrola od 8:30 do 12 hod (12 km) —

pokracujte po Zluté k Vinofskému hibitovu — Klenovskou ulici do lesika —podél ohradni zdi Cténického
zamku — pred koncem ohradni zdi odbocte ze Zluté vpravo na polni cestu (vstup je pfehrazen zdvorou) — na
silnici — zde vlevo — po cca 0,8 km odbocka na polni cestu vpravo smér Myskovice — v Myskovicich vpravo
do ulice Ke Zlatému kopci — do ulice Na Kacence a do Polabské — zde vpravo k rybni¢ku — proti rybnicku na
cyklostezku — za potokem vlevo na stezku podél potoka a7 do Cakovic — kolem zdmeckého rybnika a
biologického rybnika — vpravo pres tovarni aredl a potom vlevo pres zavory a silnici Za trati na parkovisté
obchodniho arealu Globus — zadnim traktem aredlu do ulice U ¢erveného mlynku a touto ulici na velmi
rusnou Kosteleckou silnici — tuto prfejdéte u autobusové zastavky jinak to témér neni mozné — zde vpravo
pres dalnici do Dablic — na svételné kiizovatce na autobusové zastavce do ulice U Parkdnu kolem
Dablického zdmku do ulice Na Samberku a do ulice Kvétova (objevi se 7luta znacka) —k Dablické hvézdarné
od Dablické hvézdarny vyhlidka.

Od hvézdarny - pésinou (s lavitkou) k Dablickému haji (u sloupu vysokého napéti vlevo) - narazite na
zelenou znacku — po zelené znacce prijdete na vrchol Ladvi — 359 m.n.m. , z informacni tabule zjistéte a do
popisu trasy mezi kontrolni razitka zapisSte rok, kdy bylo Ladvi zapsano jako pfirodni pamatka (ze
zvédavosti si urcité prectete i proc je Ladvi pfirodni pamatka) — pokracujte po zelené aZ na rozcesti se
#lutou znackou — zde vlevo (bez znacky) a? k silnici Zernoseckd, kde je na zastavce autobusu Kontrola od
8:30 do 17:00 hod. (7 km)

Pfes Zernoseckou k pamatniku ,Kobyliska stielnice” — po té vlevo a hned vpravo parkem kolem
koupalisté az k silnici Stfelnicna, kterou u zastavky tramvaje prejdéte - zde vpravo kolem administrativni
budovy do ulice U Skolské zahrady (za malym parkoviitém) a kolem zajimavé zvonice vlevo do , lesika“ Na
Okrouhliku. Pokracujete prudce vpravo dolli z kopce az k zahradkarské osadé — puUjdete pésinou kolem
plotu zahradek a potom ulici Na Okrouhliku do ulice Davidkova - podjezdem pod silnici Liberecka —az na
svételnou kfizovatku u Bulovky (u stanice tramvaje). Ktizovatku prejdéte do ulice U Bulovky a jdéte vlevo
do ulice Chlumcanského — kolem Skoly Na Korabé se dostanete na Korabské schody, které sejdéte,
projdéte podchody pod Zeleznicni trati a silnici do ulice U Meteoru. Ulici U Meteoru se dostanete na
svételnou krizovatku na Zenklové ulici — Zenklovu prejdéte, za prechodem se dejte vpravo a hned zase
vlevo do ulice Stejskalova a zde vlevo na cestu kolem Rokytky — pujdete po cyklostezce proti toku Rokytky
a7 k cili pochodu na Podvinny mlyn do Arény AC Sparta — velmi ru$nou silnici Cuprova podejdete
podchodem do ulice Nad Kolc¢avkou.



