Clovéce, pohni se,

nez bude pozde!

www.prahouturistickou.cz

® TURISIICKE
Info

cenfrum

Klub ceskych turistti Praha
Flignerovo nameésti 3, 120 00 Praha 2
(metro trasa C, zastdvka I. P. Pavlova, roh Legerovy ulice a Flignerova ndmésti)
po - ¢t 10:00 - 18:00 hodin
tel.: 224 261 919, tel./fax: 224 498 355, mobil: 736 754 030
e-mail: info@kct.cz, www.prahouturistickou.cz

Zastitu nad celym cyklem pfijal:
Doc. MUDr. Bohumil Svoboda, CSc. - primator hlavniho mésta Prahy
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Cas startu je vZdy stejny - v iitery od 17:00 do 19:00, ve étvrtek od 16:30 do 18:00 hodin. Cil je vidy v dosahu MHD - v iitery od 18:30 do 20:30, ve ctvrtek od 18:00 do 20:00 hodin.
»SP” - na takto oznacenych pochodech je v cili mozZnost zakoupeni slevovych poukdzek na startovné.

Prochazky jarni Prahou (PJP) - 24 pochodii

PJP 1 -ctvrtek 4.4.2013
Po stopach zrusenych trati ... (trasa 9 km)
Misto startu: Praha-Kyje (zst. smér Kolin)

PJP 2 - utery 9.4.2013
Keltskou stezkou do Komoran (trasa 8 km)
Misto startu: Zbraslav (zZst.)

PJP 9 - ¢tvrtek 2.5.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 2

Po stopach zid(i v Praze 2 (trasa 9 km)
Misto startu: Urad MC Praha 2 (TRAM)
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PJP 17 - étvrtek 30.5.2013
Od hrbitova ke hibitovu Il. (trasa 9 km)
Misto startu: Namésti U Lva (BUS 230, 249)

PJP 3 - ¢tvrtek 11.4.2013
Z Cimic do Cimic pfes Brnky (trasa 10 km)
Misto startu: Sidlisté Cimice (kon. BUS)

PJP 10 - utery 7.5.2013
Po stopach zrus. trati do Libné (trasa 8 km)
Misto startu: Muzeum (M-C)

PJP 18 - utery 4.6.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 6

Vyznamné vily Prahy 6 ... (trasa 8 km)
Misto startu: Ofechovka (TRAM)

PJP 4 - Gtery 16.4.2013
Pamatné stromy 2 - jaro (trasa 9 km)
Misto startu: Malovanka (MHD)

PJP 11 - ¢tvrtek 9.5.2013
Zelené plice Prahy (trasa 12 km)
Misto startu: Rest. U Dzbanu (kon. TRAM 20)

PJP 19 - ¢tvrtek 6.6.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 9

Z Vysocan pres Strizkov ... (trasa 8 km)
Misto startu: VysoCanska (M-B - vyst. k zst.)

PJP5 - ctvrtek 18.4.2013 , SP”“
Partnerstvi: Méstskd ¢dst Praha 22 - Uhrinéves

Jarni vyslap okolim Uhfinévsi (trasa 9 km)
Misto startu: Uhfinéves (muzeum)

PJP 12 - utery 14.5.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 11

Prazské ,milicovské” rybniky (trasa 8 km)
Misto startu: Ujezd (BUS 363 - K Sukovu)
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PJP 20 - atery 11.6.2013
Bez bazné a hany projdéte ... (trasa 9 km)
Misto startu: Strasnicka (M-A)

PJP 6 - utery 23.4.2013
Prazskymi tunely ... (trasa 7 km)
Misto startu: Kfizikova (M-B)

PJP 13 - ¢tvrtek 16.5.2013
Parky a zahradami z Hradu ... (trasa 10 km)
Misto startu: Kralovsky Letohradek (TRAM)

PJP 21 - atery 18.6.2013
Z Vinore do Cakovic (trasa 9,5 km)
Misto startu: Vinorsky hrbitov (BUS)

PJP 7 - ¢tvrtek 25.4. 2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 12

Po cestach Prahou 12 (trasa 10 km)
Misto startu: Nadrazi Modfany (MHD)

PJP 14 - utery 21.5.2013
Z Roztyl do Podskali (trasa 10 km)
Misto startu: Roztyly (M-C)

PJP 22 - ¢tvrtek 20.6.2013
Loudani krasami obci Praha 2 (trasa 7 km)

Misto startu: Karlovo nam. (M-B - Pal. nam)

PJP 15 - ¢tvrtek 23.5.2013
Prirodou Prahy 10, 3 a 9 (trasa 8 km)
Misto startu: Malesické nam. (BUS 177, 195)

PJP 23 - atery 25.6.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 14
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Ptir. rez. na Cerném mosté (trasa 8 km)
Misto startu: Rajska zahrada (M-B)

PJP 8 - itery 30.4.2013
Prazské potoky - Botic (trasa 10 km)
Misto startu: ToulcGv dvar (MHD)

PJP 16 - utery 28.5.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 8
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Usedlosti a pamatky Prahy 8 (trasa 9 km)
Misto startu: Ladvi (M-C) - u fontany

PJP 24 - ¢tvrtek 27.6.2013
zdveér jarni ¢dsti pochodu
Cesta nejen ke hvézdam (trasa 8 km)
Misto startu: Vltavska (M-C)

Prochazky podzimni Prahou (PPP) - 9 pochodii

PPP 25 - ¢tvrtek 29. 8.2013 ,,SP”
Starym Méstem prazskym (trasa 7 km)
Misto startu: Betlémské namésti

PPP 28 - ¢tvrtek 19.9.2013
Z Hrdlofez podle Rokytky ... (trasa 8 km)
Misto startu: Pod Taborem (BUS)

PPP 31 - ¢tvrtek 10. 10. 2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 4

Krésky les (trasa 8 km)
Misto startu: Roztyly (M-C)

PPP 26 - ¢tvrtek 5.9.2013
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 13

Od radnice k radnici (trasa 8 a 11,5 km)
Misto startu: HOrka (M-B)

PPP 29 - ¢tvrtek 26.9.2013 ,,SP”
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 5

Vinic¢ni usedlosti Prahy 5 (trasa 10 km)
Misto startu: rest. Ladronka (MHD Kavalirka)

PPP 32 - étvrtek 17.10.2013
Z Kunratic do Branika ... (trasa 8 km)
Misto startu: Kunraticka skola (BUS)

PPP 27 - ¢tvrtek 12.9.2013
Prazské cesticky aneb ... (trasa 9km)
Misto startu: Bila Hora (TRAM)

PPP 30 - ¢tvrtek 3.10.2013
Za kamennou historii Prahy 4 (trasa 8 km)
Misto startu: Podoli (TRAM Kublov)

PPP 33 - ¢tvrtek 24. 10. 2013 ,,SP”
Partnerstvi: Méstskd cdst Praha 1

Poznavame Prahu 1 (trasa 6 km)
Misto startu: Jindfisska véz (TRAM)




Jak se pohnout, nez bude pozdé

aneb

Jak se zucastnit pochodu z cyklu Prahou turistickou

Vybrat si pochod

\

Prijit na start

\

Zaplatit startovné

\

Projit trasu
dle popisu

Dojit do cile
a ziskat razitko

Chodit pravidelné
a upevnit si zdravi

Zucastnit se
dalsiho pochodu

Vybrat si termin a misto pochodu. Seznam pochodl naleznete
na tomto letdku nebo v nasi skladacce. Skladacku si mlzete stahnout
z naseho webu www.prahouturistickou.cz, na kterémkoli z uvedenych
pochod nebo si ji vyzvednout v Infocentru KCT, Flignerovo nam. 3,
120 00 Praha 2, po - ¢t 10:00 — 18:00 hodin.

Prijit ve stanoveny ¢as na start (od dubna do konce ¢ervna 2013
v utery od 17:00 do 19:00 a ve ¢tvrtek od 16:30 do 18:00; od konce srpna
do konce fijna 2013 ve ctvrtek od 16:30 do 18:00). Starty jsou vzdy
v dosahu MHD Praha (ROPID).

Zaplatit startovné.
«  20K¢ pro vsechny pfichozi na start pochodu.
« 5K prodétido 15 let.

Clenové KCT s platnym prikazem maji na 26 pochodech slevu ve
vy$i 50% (10 K¢). Slevové poukézky je mozné zakoupit v Infocentru KCT,
na pochodu Za jarnim sluni¢ckem (23. 3. 2013) a na dalSich pochodech,
které budou oznaceny ve skladackach.

Po zaplaceni startovného dostanete od poradatel(i popis trasy.

Projit individualné nebo s pfateli ¢i rodinou trasu dle popist, které
jsou pfipravovany nasimi zkusenymi turisty. | kdyz lokalitu, ve které se
kona pochod, neznate, dojdete do cile bez bloudéni. Kdybyste ndahodou
nevédéli, kudy jit, urcité Vam rad poradi jiny ucastnik pochodu nebo
kolemjdouci.

V cili si u pofadatell vyzvednout Prikaz pochodnika, ktery budete
s sebou nosit na dalsi pochody. Do tohoto prikazu dostanete za
kazdy absolvovany pochod razitko. Navic je také mozné vyzvednout
si specialni kartu ,Razitko mésice” a sbirat jednotliva razitka od dubna
2013 do bfezna 2014.

Trasy nejsou vétSinou narocné. Délka podvecernich pochod( se
pohybuje od 8 do 12km (v dubnu a v fijnu 8 az 10 km). Samoziejmé,
zpocatku, pokud nejste zvykli sportovat, mize byt pro Vas naro¢né
zvladnout i mensi kopec. Ale véite, ze pokud budete chodit pravidelnég,
zvladnete ¢asem bez zadychani vyjit i pofadny kopec. A navic budete
zdravéjsi. Vzdyt kterému bacilu by se chtélo lézt do kopce?

Nejvétsi odménou bude pro Vas dobry pocit z toho, ze jste udélali
dobry skutek pro své zdravi, poznali mista, kam byste tfeba sami ani
nesli a pohnuli se, nez bylo pozdé.

Par slov o Klubu ¢eskych turista

Hlavnim cilem Klubu ¢eskych turistd (KCT) je pofadat turistické akce pro
své Cleny a Sirokou verfejnost, sjednotit a zajistit zfizovaniaznaceni turistickych
tras, rozsifovat moznosti turistického ubytovani a vydavat turistické mapy CR
a dal3i propaga¢ni materialy. KCT byl zaloZen v roce 1888 skupinou vlastencd
okolo Vojty Naprstka.

Prvni akci, kterou klub organizoval, byla v roce 1889 vyprava ceskych
turistl na vystavu do Pafize. Vypravy se zucastnilo 363 turist(l. V roce 1891
byl postaven vystavni pavilon na ,Jubilejni vystavu” na prazském Vystavisti.
Do pavilonu pfislo pfes 218 000 navstévnikd, pavilon byl po vystavé pfemistén na vrchol Petfina, kde
doplnén bludistém stoji dodnes.

KCT se béhem vystavy pustil do daldiho planu - postavit rozhlednu na Petfing, ktera méla byt
zmensenou obdobou Eiffelovy véze. Vedeni se spojilo s odborniky a predlozilo verejnosti projekt.
Zaklady rozhledny a zemni prace na soubézné stavéné lanové draze byly dokonceny v kvétnu
1891, véz dostavéna 2. Cervence 1891 a vozy ze smichovské tovarny Ringhoffer vyjely na trat
20. srpna. Lanovou drahu dfive pohanél vodni pohon, ktery byl pozdéji nahrazen elektrickym.

Zpocatku se vylety turistd omezovaly na pési turistiku, postupné vsak pribyvaly dalsi druhy pfesund.
Dnes KCT nabizi program v deseti druzich turistiky: p&si turistika, cykloturistika, vysokohorska turistika,
lyzafska turistika, vodni turistika, mototuristika, speleoturistika (poznavani krasovych jeva a jeskyn),
hipoturistika (turistika na koni), turistika mladeze a rodinna turistika (rodiny s détmi).

KCT realizuje programy pro mladez, juniory, seniory, rodiny s détmi i zdravotné postizené turisty.
Vede své ¢leny k pozndavani prirody formou tzv. Setrné turistiky (ohleduplné k pfirodé) a k poznavani
domdcich i zahrani¢nich region(.

KCT se stara o znaceni turistickych tras, a to jiz od roku 1889. Dnes je vyznac¢eno kolem 40 600 km
pésich, 33 900 km cyklistickych, 3 500 km lyzafskych a 2 800 km jezdeckych tras. Pro télesné postizené
jsou vyznaceny 4 vozickarské trasy. Toto vie udrZuje pres 1 370 dobrovolnych znackaru.

V sou¢asné dobé ma KCT okolo 32 tisic ¢lend. Je rozdélen do 14 oblasti, které se Gzemné kryji s kraji
CR. Klub fidi Ustiedni vybor KCT, oblasti Fidi oblastni vybory. Zakladnim ¢lankem jsou odbory, kterych
je v CR pres pét set.

Clenové plati roéni prispévky, které jsou odstupriovany do kategorii zakladni, junior, senior
a rodina s détmi. Clenové mohou vyuzivat riizné ¢lenské vyhody, naptiklad slevu na startovném
na turistickych akcich, zvyhodnéné predplatné casopisu Turista, slevy na ubytovani, slevu
na mapy vydané KCT. Ziskaji také slevovou kartu Eurobeds (nabidka fady slev na rok 2013 je na
www.eurobeds.cz nebo v tisténé brozurce Eurobeds 2013) a mohou vyuzivat slevu na kilometrickou
banku Ceskych drah nebo na In-kartu s uréenymi slevami.

Vice informaci o vstupu do KCT ziskate v Infocentru KCT ‘ TURISTICKE

Fiignerovo nam. 3, 120 00 Praha 2 l f
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